Krotka 1 zwiezla teoria manewrowania slupem $rodladowym.

Kilka uwag wstepnych:

w~Jedna reka dla jachtu, druga dla siebie” — zawsze, gdy przebywamy na jachcie
trzymamy sie czego$ minimum jedna reka (wyjatkiem jest sytuacja, gdy siedzimy
na laweczce w kokpicie — wtedy nie musimy sie trzymac).
Sternik zawsze siedzi po nawietrznej nie puszcza steru ani szotow grota.
Odpowiadamy na komendy gdy je uslyszymy méwiac ,jest (powtarzamy usltyszang
komende)” a po ich wykonaniu jeszcze raz powtarzamy komende dodajac stowko
~klar” np. ,przygotowac fok do stawienia” -> ,jest przygotowac fok do stawienia”
a po wykonaniu polecenia ,fok do stawienia klar” (nie ma komendy sjestfok-de
ienialdar?) |
Przy zmianie sternika osoba schodzaca ze stanowiska moéwi ,w bajdewindzie/
poOtwietrze/ baksztagu prawego/lewego halsu (ewentualnie fordewindzie/ linii
wiatru/ kacie martwym) ster i komende zdaje” a osoba wchodzaca na stanowisko
»W bajdewindzie/ polwietrze/ baksztagu prawego/lewego halsu (ewentualnie
fordewindzie/ linii wiatru/ kacie martwym) ster i komende przejmuje”. Przy
przekazywaniu steru nie powinna nastapié istotna zmiana kursu. Osoba schodzaca
ze stanowiska nie puszcza steru dopoki osoba wchodzaca na stanowisko nie
przejmie go (analogicznie jest szotami grota). Caly czas kto§ musi trzymac ster
iszoty grota oraz kontrolowa¢ ruch jachtu — obserwowac to, co sie dzieje na
jeziorze a nie tylko patrze¢ pod nogi!
Powyzsza zasada obowigzuje réwniez, gdy nie nastepuje zmiana za sterem
a w szczegolnosci w czasie trwania zwrotu.
Sternik wybiera szoty grota ,,do rumpla” tzn. trzymajac jedna reka rumpel i szoty
— druga je wybiera. Sternik nie powinien bezwiednie zmienia¢ kursu w czasie
wybierania szotéw grota tzn. dociggamy szoty do rumpla a nie rumpel do szotow.
Przy manewrach na silniku sternik moze wyznaczy¢ osobe do obstugi silnika lub
sam go obstugiwac¢ o ile istnieje mozliwo$¢ rownoczesnej obstugi silnika i steru.
Plynac na silniku mozna sterowac sterem pozostawiajgc silnik nieruchomo lub tez
pomaga¢ sobie silnikiem (skrecaé nim) lub nawet sterowaé¢ samym silnikiem.
Silnikiem pracujacym na biegu jalowym nie da sie sterowa¢, poniewaz Sruba nie
kreci sie. W takim przypadku pozostaje nam ster, ktory pracuje zawsze, gdy tylko
jacht ma predko$¢ manewrows.
Cumami s3: cumy, szpringi i bresty. Cuma to lina idaca od jachtu na zewnatrz tj.
od dziobu do przodu — cuma dziobowa lub od rufy do tylu — cuma rufowa.
Szpringi natomiast ida do wewnatrz tj. od dziobu do tylu, w kierunku rufy —
szpring dziobowy lub od rufy do przodu, w kierunku dziobu — szpring rufowy.
Bresty idg prostopadle do pomostu, kei itd.
Cumami pracujemy z pokladu tzn. po ich oblozeniu o np. poler wybieramy
iluzujemy je z pokladu jachtu. Przy odejSciu od pomostu lub kiedy planujemy
odda¢ cume z innego powodu najlepiej przygotowaé ja wezesniej nabiegowo, czyli
tak, aby oba konce znajdowal sie na jachcie i aby byla ona tak przelozona
o urzadzenie przy pomoscie, aby jej wybieranie i luzowanie nie wymagalo pomocy
osoby stojacej na pomoScie. Nalezy przelozy¢ cume takze przez np. kluze na
pokladzie o ile to jest mozliwe.
Wszelkie manewry portowe z uzyciem silnika wykonujemy na malych obrotach
i z na tyle malg predkoscia, aby zachowac zdolno§¢ manewrowa.
Biegi zmieniamy przy minimalnych obrotach silnika (przy wlaczaniu biegu
wstecznego mozna przytrzymac silnik reka od gory, aby nie ,wyskoczyl” co moze



sie zdarzy¢ przy starszych silnikach lub nawet nowych, ale niewlasciwie
zamocowanych na pantografie).

e Pagaje trzymamy jedng reka za rekoje$¢ a drugg za trzon. Przy wioslowaniu reka
trzymajaca rekoje$s¢ pcha a druga ciagnie wioslo (pracuja obie rece). Pidro
powinno by¢ zanurzone w 1/3.

e OSTRZENIE

Skrecanie w kierunku do wiatru, jezeli plyniemy prawym halsem to wiatr
mamy z prawej strony tzn., ze zeby podostrzy¢ mu51my skreci¢ w prawo.
Zapominamy o zasadzie mmpel—de—s*eb}@ied—s&eb}e i nie podajemy takich
komend nawet w plywaniu turystycznym. Pamietamy o komendzie na foka
~prawy/lewy foka szot wybieraj” i o wybieraniu grota. Nie wybieramy od razu
na blache tylko stopniowo, adekwatnie do zmiany kursu. Wychylenie steru
i praca zaglami maja by¢ rbwnoczesne.

e ODPADANIE

Skrecanie w kierunku od wiatru, jezeli plyniemy prawym halsem to wiatr
mamy z prawej strony tzn., ze zeby odpasc mu51my skreci¢c w lewo.
Zapominamy o zasadzie mmpel—de—s*eb}@ied—s&eb}e i nie podajemy takich
komend nawet w plywaniu turystycznym. Pamietamy o komendzie na foka
~prawy/lewy foka szot luzuj” i o luzowaniu grota. Nie luzujemy od razu
maksymalme tylko stopnlowo adekwatnie do zmiany kursu, pllnujemy zeby
zagle nie wchodzﬁy w lopot i pracowaly caly czas. Wychylenie steru i praca
zaglami maja by¢ rbwnoczesne.

¢ ZWROT PRZEZ SZTAG

Z bajdewindu jednego halsu przechodzimy do bajdewindu drugiego halsu
przecinajac dziobem linie wiatru. Przed wykonaniem zwrotu nalezy upewnic
sie czy mamy odpowiednia ilo§¢ miejsca i odpowiednia predko$é. Komendy
,do zwrotu przez sztag” -> ,jest do zwrotu przez sztag” (odpowiada cala
zaloga), sternik wychyla ster wodpowiednia strone podajac komende
~prawy/lewy foka szot luz” i moze wybraé szoty grota maksymalnie, co pomaga
skreci¢ do linii wiatru. W linii wiatru luzujemy grota, bo inaczej zatrzymamy
cyrkulacje! Przesiadamy sie w trakcie zwrotu. Po przejSciu linii wiatru, ale
dopiero, gdy fok zapracuje na drugim halsie pada komenda ,lewy/prawy foka
szot wybieraj” i jednocze$nie wybieramy szoty grota konczac cyrkulacje (nie
tylko ster zero, ale tez odpowiednia ,kontra” na sterze). Zwrot konczmy
w bajdewindzie najlepiej ostrym z predkoScia poréwnywalng z ta przed
zwrotem. Cyrkulacja ma by¢ dynamiczna — mocne wychylenie steru, zeby nie
stang¢ w kacie martwym i przej$¢ linie wiatru. Przetrzymywanie foka ,na
wstecz” pomaga w niektorych przypadkach obrdci¢ jacht jednak tracimy przez
to predkos¢ (obracamy sie cofajac i tracimy wysoko$¢). Sztag z fokiem ,na
wstecz” nie jest uznawany za wykonany poprawnie na egzaminie.

e ZWROT PRZEZ RUFE
Z baksztagu jednego halsu przechodzimy do baksztagu drugiego halsu
przecinajac rufa linie wiatru. Przed wykonaniem zwrotu nalezy upewnic sie czy
mamy odpowiednig ilo$¢ miejsca. Komendy ,,do zwrotu przez rufe” -> ,jest do
zwrotu przez rufe” (odpowiada cala zaloga), sternik najpierw przesiada sie na



druga burte a nastepnie wychyla delikatnie ster w odpowiednig strone
wybierajac szoty grota i podajac komende ,prawy/lewy foka szot wybieraj,
lewy/prawy foka szot luzuj” — tzw. przeciaganie foka na sztywnych szotach,
zeby nie zaplatal sie na sztagu. Gdy tylko grot wybrzuszy sie na druga strong
luzujemy szoty (w sposob kontrolowany, nie puszczamy calkiem od razu, ale
tez nie przetrzymujemy grota) i konczymy cyrkulacje. W czasie zwrotu
najwazniejsze jest kontrolowanie grota. Zwrot konczmy w baksztagu najlepiej
pelnym. Cyrkulacja ma by¢ powolna — delikatne wychylenie steru, zeby sternik
zdazyt wybra¢ i wyluzowaé grota (zeby grot nie przelecial sam). Gdyby sternik
po zwrocie zostal po zawietrznej i zbyt p6zno zaczat luzowac grota to zostalby
sprzygnieciony” rumplem, jacht ostrzylby do wiatru a sternik mialby bardzo
niewygodng pozycje do wypchniecia rumpla na drugg strone i zaprzestania
w ten sposOb ostrzenia, ktére w tej sytuacji moze doprowadzi¢ do wywrotki.
Nie wolno w niekontrolowany spos6b ostrzy¢ po rufie!!! Przesiadamy sie przed
rufa i zatrzymujemy sie w baksztagu.

e MANEWR ,,CZLOWIEK ZA BURTA”
Instruktor lub osoba przez niego wyznaczona wyrzuca za burte fantoma
i melduje o wypadnieciu ,,czlowieka”. Po zameldowaniu wypadniecia czlowieka
za burte sternik oglasza alarm czlowiek za burta podajac komende ,alarm
czlowiek za burta”, nastepnie pada komenda ,$rodki ratunkowe czlowiekowi
rzu¢/podad” i dopiero na tg komende zostaje wrzucone do wody koto (lub np.
kamizelka) przez osobe znajdujaca sie najblizej. Kolo nie moze udawaé
czlowieka. Kolo rzucamy zawsze po nawietrznej stronie czlowieka/fantoma,
aby zdryfowato na czlowieka/fantoma. Sternik wyznacza obserwatora tzw. oko
na czlowieka. Oko melduje o polozeniu czlowieka podajac odleglosé
(w dtugosciach lodzi lub w metrach) i pozycje tzn. na godzinie ..., na trawersie
itd. Mozna tez przyja¢ inny system pozycjonowania np. rumbowy natomiast
system godzinowy jest najbardziej intuicyjny. W tym systemie podajemy
zawsze najpierw godzine a potem odleglo$¢, przy czym uzywamy tylko pelnych
godzin i zawsze podajac odlegtosé podajemy ja zjednostka np. ,czlowiek na
godzinie piatej, dwadzie$cia metrow”, ,czlowiek na godzinie czwartej, piec
d}ugosc1 lodzi”. Meldunki takie jak jezlowiek—na—pigtej—pictnaseie” sa
niepoprawne i moga wprowadza¢ w blad. Oko caly czas pokazuje reka
polozenie czlowieka. Oko nie meldowac regularnie i powstrzymac sie (o ile to
mozliwe) od meldowania, kiedy sternik wydaje komendy reszcie zalogi np.
podczas zwrotu natomiast caly czas obserwuje czlowieka i wskazuje reka jego

pozycje.

- z kursow ostrych:

Odplywamy ok. 5 do 6 dlugosci jachtu od czlowieka caly czas trzymajac kurs.
Po odplynieciu na ta odleglos¢ odpadamy do baksztagu, mozemy na chwile
zatrzymac cyrkulacje jednak nie na dlugo by nie stracié¢ zbyt duzo wysokosci.
Nastepnie wykonujemy zwrot przez rufe po czy takze mozemy zatrzymadé
cyrkulacje jednak rowniez na krotka chwile, po czym ostrzymy i obieramy kurs
na czlowieka. Manewr ten nazywamy podejSciem do czlowieka przez zwrot
przez rufe (nazwa petlarufowa-jest nieaktualna i nie do konca poprawna, moze
by¢ nieakceptowana prze komisje egzaminacyjna).



- z kurs6w pelnych (jedna z mozliwo$ci, nienajlepsza):
Odplywamy 3 do 4 dlugosci jachtu od czlowieka caly czas trzymajac kurs. Po
odplynieciu na ta odleglo$¢ ostrzymy do bajdewindu, mozemy na chwile
zatrzymac¢ cyrkulacje a nastepnie wykonujemy zwrot przez sztag, po czym
obieramy kurs na czlowieka. Manewr ten nazywamy podejSciem do czlowieka
przez zwrot przez sztag (nazwa ésemka—sztagowa jest nieaktualna i nie do
konica poprawna, moze by¢ nieakceptowana prze komisje egzaminacyjng).

- z polwiatru:
Odplywamy od czlowieka kursem poétwiatr, po czym podchodzimy do czlowieka
metoda przez zwrot przez rufe lub metoda przez zwrot przez sztag.

Jezeli po obraniu kursu na czlowieka nie plyniemy bajdewindem nalezy
odpas¢, poplyna¢ kawalek kursem peliejszym i wyostrzy¢ do bajdewindu
w momencie, kiedy kurs ten bedzie sie pokrywal z kursem na czlowieka. Nie
korygujemy kursu tuz przy czlowieku (,myszkujacy” dziéb jachtu moze wywolaé
panike i osoby znajdujacej sie w wodzie). W odlegtosci 1 — 1,5 dlugosci lodzi od
czlowieka sternik podaje komende ,zagle luz”, ktéra osoba obslugujaca szot foka
powinna rozumie¢ jak komende ,lewy/prawy foka szot luz” (taka komenda moze by¢
tez podana w tej sytuacji przez sternika). Sternik nie moze zapomnie¢ o wyluzowaniu
do lopotu réwniez grota! Predko$¢ zjaka nalezy podchodzi¢ do czlowieka to ok. 1
wezel czyli ok. 0,5 m/s. Podchodzimy do czlowieka w bajdewindzie! W koncowej fazie
manewru oko moze przeja¢ komende na ster mowigc sternikowi ,prawiej/lewiej”.
Czlowieka nalezy podebra¢ po stronie zawietrznej (}6dki balastowe, balastowo —
mieczowe, ciezkie l6dki mieczowe oraz l6dki mieczowe o wysokiej burcie m.in.
Conrady z przystani w Znamirowicach) lub po nawietrznej (}6dki mieczowe lekkie lub
o niskiej burcie, czyli gltbwnie Omega). Oko lub inna wyznaczona do tego osoba/osoby
podejmuja czlowieka na poklad, po czym melduja ,czlowiek na pokladzie”. Sternik
podaje wowczas komende ,udzieli¢ czlowiekowi pierwszej pomocy” a nastepnie
~ewy/prawy foka szot wybieraj” i wybiera szoty grota podejmujac dalszq ieglugq Ta
przedostatnla komenda czgsto mylona Jest z komenda do rzucenia kola i brzmi

Zeby oduczyc sie (i innych) podawania
taklch komend wystarczy wzia¢ koto ratunkowe i walna¢ nim kilka razy fantoma po
uslyszeniu takiej komendy (sprawdzone w praktyce — dziala). Podczas manewru jacht
nie moze sie catkowicie zatrzymac.

Warto wiedziec¢ o istnieniu tzw. metod pétwiatrowej (niewazne w jakim kursie
wypadl ci czlowiek od razu zmieniasz kurs na potwiatr a potem decydujesz jaki zwrot
wykonasz, zeby do niego wro6ci¢) oraz ze wybor metody podej$cia do czlowieka nie
zalezy od kursu w jakim wypadl ale od kursu jakim od niego odplywamy np. jezeli
wypadnie w bajdewindzie a my od razu odpadniemy do baksztagu i tym wlas$nie
kursem bedziemy od niego odplywac to ostrzymy, robimy sztag i plyniemy na
czlowieka.

Kazde podejscie do czlowieka jest poprawne jesli spelnia nastepujace warunki:
- jest skuteczne
- jest bezpieczne

W trakcie egzaminu nalezy podejs¢ do czlowieka wykonujac co najwyzej jeden zwrot!



Nalezy pamietaé, ze zwrot przez rufe zawsze ,wychodzi” i podejscie do czlowieka
z wykorzystaniem tego zwrotu jest pewniejsze. Podchodzace z wykorzystaniem zwrotu
przez sztag ryzykujemy, ze zwrot ,nie wyjdzie” i nie uda nam sie szybko i sprawnie
doplynaé¢ do czlowieka.

* PODEJSCIE DO BOJI
- na silniku:

1) Podchodzimy dziobem do boji, zatrzymujemy sie tak, aby boja znalazla sie
przed dziobem na odleglo$¢ skutecznego zasiegu bosaka lub do wysokoSci
want, obkladamy cume na boji — ,cuma dziobowa na boje”, po czym lekko
wycofujemy tak, zeby boja nie obijala sie o dzidb. Sternik musi pamietac
o wyznaczeniu os6b do przygotowania cumy (komenda dla tej osoby to
sprzygotowa¢ cume dziobowa do oblozenia na boji”) i do bosaka oraz oka.
Osoby te znajduja sie w trakcie manewru na dziobie i starajg sie w miare
mozliwosci nie zaslania¢ sternikowi. Oko melduje odleglo$¢ do boji
w metrach i pokazuje na palcach jednej reki odlegloéci od 5m. Oko moze
zajmowac sie rowniez cuma.

2) Boja ma sie znalez¢ na odleglosci skutecznego zasiegu bosaka na wysokoSci
kokpitu, przygotowujemy cume rufowa.

Do boji podchodzimy na silniku o ile jest to mozliwe pod wiatr. Manewry
wykonujemy na malych obrotach silnika.

- na zaglach:
Przygotowanie jw.
Z bajdewindu:
Boja 2 dlugosci todzi na wysokos$ci want -> ,zagle luz” i krecimy na boje.
Z potwiatru:
Boja 1,5 dlugosci todzi na trawersie -> ,zagle luz” i krecimy na boje.
Z baksztagu:
Boja 1 dlugos¢ todzi na wysokosci rufy -> ,zagle luz” i krecimy na boje.
A potem jw.
(punkt w ktéorym nalezy rozpoczaé¢ cyrkulacje moze sie rézni¢ od podanego
w zaleznoSci od jachtu czy sily wiatru)

Cyrkulacja ma by¢ szybka — wychylamy ster na burt i robimy ciasne kotko.
Zatrzymujemy cyrkulacje, gdy mamy boje przed dziobem. Podchodzimy do boji
wlinii wiatru. Nalezy zrzuci¢/zrolowaé foka, je$li bedzie nam przeszkadzal przy
podejsciu (za malo miejsca na dziobie) lub przy wiekszym wietrze, kiedy topoczacy
fok moze stanowi¢ zagrozenie dla zalogi przebywajacej na dziobie.

» ODEJSCIE OD BOJI
- na silniku:
Przygotowujemy cume nabiegowo. Przy odejsSciu nalezy zwro6cié uwage na to
zeby boja nie obijala sie o burty oraz zeby wybierano szybko cumy na poktad po
ich oddaniu (nie dopusci¢ do wkrecenia sie cumy w Srube). Jezeli boje mamy
przed dziobem to odchodzimy na biegu wstecznym luzujac a potem oddajgc
cume. Jezeli boja znajduje sie na wysokosci kokpitu mozemy odej$é na biegu
na przod.



- na zaglach:

Przygotowujemy cume nabiegowo. Odchodzimy na zadany wcze$niej hals np.
prawy. W tym celu wystawiamy fok na wiatr (tu prawo na wiatr, komenda ,fok
prawo na wiatr”) tzn. wybieramy nawietrznego szota i ustawiamy foka ,na
wstecz”. Luzujemy cume (,cume dziobowa luzuj”).Gdy odkreci nam juz dzidb
wybieramy grota oraz foka na drugiej burcie (,prawy/lewy foka szot luz, lewy
prawy foka szot wybieraj”), oddajemy cume (,cume dziobowa oddaj”)
i wybieramy ja na poklad. Na koncu pada komenda ,klar na cumach”. Trzeba
pamietac, ze obrét jachtu bedzie sie tu odbywal przy plynieciu do tylu (musimy
mie¢ miejsce za rufg lub przytrzymac jacht za pomoca cumy dziobowej, zeby
nie cofal sie przy obrocie).

e STAWANIE NA KOTWICY
Przygotowujemy kotwice tzn. przywiazujemy wezlem kotwicznym line
kotwiczng do lancucha, jesli jest taka potrzeba przenosimy kotwice na dziob
uwazajac, zeby nie obija¢ burt ani pokladu. Przygotowujemy line kotwiczna
o dlugosci minimum 3 x gleboko$¢ w miejscu kotwiczenia, knagujemy koniec
tej liny i ukladamy ja na pokladzie tak, aby po rzuceniu lina mogla sie bez
problemu luzowa¢ (pod koszami i relingami). Przed rzuceniem kotwicy
nastepuje komenda ,uwaga na nogi” — nikt nie powinien sta¢ w ten sposob,
aby opadajaca kotwica zacisnela mu line wokot nég, nalezy to sprawdzié przed
podaniem komendy do rzucenia kotwicy. Ustawiamy sie pod wiatr (plyna¢ na
zaglach robimy to analogicznie jak przy podejSciu do boji z ta roznica, ze
powinni$my zrzucic foka). Kotwice rzucamy, gdy jeszcze powoli posuwamy sie
na przod. Gdy opadnie na dno cofamy powoli a nastepnie zbieramy luz na linie
kotwicznej. Przedwczesne wybieranie kotwicy moze spowodowaé, ze nie chwyci
ona dna. Kotwica powinna pracowaé¢ pod katem (lina kotwiczna nie powinna
i§¢ pionowo w dot).

e ZEJSCIE Z KOTWICY

Przygotowujemy kotwice do wybierania. Sternik moze zada¢ pytanie ,jak
patrzy kotwica” tzn. gdzie sie znajduje, na co nalezy odpowiedzie¢ ,kotwica
patrzy naprzod/ w prawo w bok/w lewo w bok”. Przy silniku pracujacym na
biegu jalowym lub postawionym i wyluzowanym grocie wybieramy sie na linie
kotwicznej (,kotwice wybiera¢”), gdy kotwica znajdzie sie pionowo pod
dziobem nalezy zameldowaé ,kotwica pion”, wtedy pada komenda ,kotwice
rwij” — nalezy wyrwaé kotwice z dna ijeSli puscila zameldowaé ,kotwica
puscila”. Kiedy kotwica wynurzy sie z wody meldujemy , kotwica pod dziobem”
i czekamy na komende ,.kotwica na poktad”.

e PODEJSCIE DO POMOSTU
Odpowiednio wcze$nie nalezy wyznaczy¢ stanowiska zalodze i przygotowac
cumy oraz odbijacze. Cumy maja by¢ z jednej strony zaknagowane (pod
koszem i relingami) a z drugiej wigzemy petle wezlem ratowniczym (nie na
sobie) — o ile na pomoscie, do ktérego podchodzimy znajduja sie polery itp.
Wyznaczamy oko i desant. Moze by¢ to ta sama osoba. Oko melduje odleglosci
od pomostu. Od 5m pokazuje tez na palcach (5 palcéw = 5m, 4 palce = 4m, ..., 1
palec = 1m i z powrotem wszystkie 5 palcéw oznacza odleglo$¢ desantowa).
Wszystkie meldunki oko powtarza na glos, nie tylko pokazuje. Na komende
sternika desant schodzi na lad i odbiera rzucone mu cumy i obklada ja na
polerach itp. Nie skaczemy z cumg w reku! Najpierw rzucamy ja na pomost a



potem schodzimy lub najpierw schodzimy i czekamy na podanie cum. Cumami
pracujemy z pokladu.

Nalezy przec¢wiczy¢ podejécie na silniku dziobem i burta do pomostu. Na
zaglach podchodzimy do pomostu w miare mozliwo$ci pod wiatr analogicznie
jak do boji (w zaleznosci od jego kierunku wiatru — dziobem, sko$nie lub
wzdluz pomostu). Przy stabym wietrze mozna podej$¢ do pomostu przy wietrze
dopychajacy zrzucajac odpowiednio wcze$nie zagle. Podchodzac do pomostu
burta na silniku najpierw podchodzimy sko$nie dziobem, desant schodzi na
pomost a potem dostawiamy rufe do pomostu. Unikamy plyniecia wzdluz
pomostu. Zatrzymujemy sie w wyznaczonym miejscu. Pamietamy o chronieniu
burt i dziobu — robimy do bosakiem, odbijaczami lub rekojescig pagaja. Nie
uzywamy do tego celu rak i nog.

e ODEJSCIE OD POMOSTU

Odpowiednio wcze$nie nalezy wyznaczy¢ stanowiska zalodze i przygotowac
cumy oraz odbijacze. Cumy przygotowujemy nabiegowo tzn. tak, aby mozna je
bylo wybiera¢, luzowaé i oddaé pracujac nimi z poktadu. Nalezy upewni¢ sie
czy wszyscy s3 na pokladzie. Na komende sternika luzujemy i/lub oddajemy
odpowiednie cumy i szpringi. Nalezy prze¢wiczy¢ odejScie na silniku na biegu
do przodu i na biegu wstecznym z pozycji burta jak i na biegu wstecznym
zpozycji dziobem do pomostu. Na zaglach odchodzimy od pomostu
analogicznie jak od boji o ile stoimy w linii wiatru lub jezeli da sie postawié
i wyluzowac¢ zagle tak, zeby nie pracowaly — stawiamy je i odpowiednio luzujac
cumy - wybieramy. Przy wietrze dopychajacym robimy overholung.
Odchodzac od pomostu na silniku musimy uwazaé, aby nie zahaczyé¢ nim o
pomost. Pracujemy na cumach i szpringach przy odej$ciu tak zeby odstawié¢
odpowiednio dzidob albo rufe od pomostu. Mozna wystrzeliwa¢ sie na
szpringach. Unikamy plyniecia réwnolegle do pomostu. Pamietamy
o chronieniu burt i dziobu — robimy do bosakiem, odbijaczami lub rekojescia
pagaja. Nie uzywamy do tego celu rak i nog.

e FERHOLUNG

Aby rozpocza¢ manewr musimy mie¢ zalozone obie cumy i oba szpringi. Przy
ferholungu do przodu przenosimy cume dziobowa na dalszy poler, po czym
pracujemy cumami z pokladu. Wybieramy cume dziobowa i szpring rufowy a
luzujemy cume rufowa i szpring dziobowy. W momencie, gdy szpring rufowy
ustawi sie prostopadle do pomostu zaczynamy go luzowaé. Po wykonaniu
manewru jacht stoi na cumie dziobowej, dlugim szpringu dziobowym i dwoch
cumach rufowych (poprzednio byly to cuma i szpring rufowy). Cume dziobowa
i krotsza cume rufowa zostawiamy, szpring dziobowy przenosimy na poler
blizej dziobu a z dluzszej cumy rufowej robimy szpring rufowy.

Przy ferholungu do tylu postepujemy analogicznie zaczynajac od cumy rufowe;.
W czasie manewru jacht zawsze musi sta¢ co najmniej na komplecie dwoch
cum lub dwoéch szpringdw. W trakcie wykonywania manewru nalezy pamietac
o chronieniu burty. Cumami pracujemy z pokladu.

e OVERHOLUNG
Przed manewrem nalezy przygotowac dwie dlugie cumy.



- stojac burtg przy pomoscie:

Mozemy wykonaé¢ ten manewr na dwa sposoby: dziobem lub rufa do pomostu.
7Z uwagi na wystajacy poza rufe silnik przyczepny a czasem rowniez
podniesiony ster do poziomej pozycji pletwy sterowej (np. na Tango Family nie
da sie podnie$¢ wyzej pletwy mieczowej a zdarza sie, ze przy pomoscie jest za
plytko by byla opuszczona) overholung rufa do pomostu jest bardziej ucigzliwy
niz dziobem z koszem dziobowym, za ktéry chwytajac latwo przeprowadzimy
dziob i pomozemy obroci¢ jacht. Z drugiej strony trudno jest wykonaé
overholung dziobem do pomostu przy silnym wietrze wiejacym wzdluz
pomostu od dziobu.

Ponizszy opis dotyczy obu wariantbw manewru z tym, ze wariat rufa do
pomostu podany bedzie w nawiasach.

Stoimy burtg do pomostu na dwoch cumach i dwoch szpringach. Zdejmujemy
cume rufowa i szpring dziobowy (cume dziobowa i szpring rufowy)
jednocze$nie zakladajac dlugi szpring rufowy (dziobowy) zaknagowany na
drugiej burcie. Nastepnie wybieramy ten szpring jednocze$nie luzujac drugi
szpring, ktory tez powinien by¢ dluga lina. Nie wolno zapomnie¢ o chronieniu
dziobu (rufy) za pomoca odbijaczy, bosaka lub rekojeéci pagaja. Nie uzywamy
rak i n6g do chronienia dziobu (rufy). Dopuszczalne jest przesuwanie jachtu
rekami za kosz dziobowy. Krytycznym momentem manewru jest chwila, kiedy
jacht stoi prostopadle do pomostu. Wtedy wtaénie mozemy pomdc sobie
przeprowadzajac dziob jachtu stojac na pomosci i trzymajac jacht za kosz
dziobowy. Zaloga przebywajaca na pokladzie przenosi odbijacze na druga
burte. W tym tez momencie szpringi, na ktérych dotychczas pracowali$my
zmieniaja sie na cumy. Wybieramy nowopowstala cume rufowa (dziobowa),
aby dociggnaé¢ rufe (dziob) do pomostu natomiast nowg cume dziobowa
(rufowa) przenosimy na dalszy poler i wybieramy luzujac badZz oddajac
jednocze$nie trzecia cume, ktora aktualnie pracuje, jako szpring dziobowy
(rufowy). Na koniec przenosimy cume rufowa (dziobowa) na blizszy poler i
zakladamy lub przekladamy szpringi.

(Rysunek, ktory moze poméc w zrozumieniu opisu mozna znalezé
w podreczniku ,Zeglarz i Sternik Jachtowy” Andrzeja Kolaszewskiego i Piotra
Swidwinskego, w wydaniu XI na stronie 464)

- Stojac dziobem/ rufg do pomostu i rufg/ dziobem do boji:
(Rysunek w podreczniku ,Zeglarz i Sternik Jachtowy” Andrzeja
Kolaszewskiego i Piotra Swidwinskego, w wydaniu XI na stronie 465 — wariant
dziobem do pomostu i rufg do boji)

Przy overholungu najwazniejsze jest zeby obroci¢ jacht za pomoca cum
i szpringéw. W trakcie wykonywania manewru nalezy pamieta¢ o chronieniu
burt i dziobu (rufy). Cumami pracujemy z pokladu. Jacht na kazdym etapie
manewru musi by¢ zacumowany do pomostu minimum dwoma cumami badz
szpringami.

e STAWANIE W DRYF
Aby stanaé¢ w dryf jachtem typu slup nalezy wykona¢ z kursu bejdewind taki
skret sterem jak w przypadku zwrotu przez sztag, ale bez luzowania foka.



Przechodzimy linie wiatru z fokiem przetrzymanym na wstecz i wybranym
maksymalnie grotem. Ster caly czas trzymamy tak jak na poczatku czyli
rumplem na nawietrzng. Fok odkreci nam dziéb. Jacht odpadnie od wiatru
i bedzie sie poruszal wstecz. Nastepnie zapracuje wybrany grot i podostrzymy
plynac do przodu. Potem znowu zapracuje fok itd. Jacht powinien ustawié sie
generalnie bokiem do wiatru i poruszaé sie jak opadajacy lis¢ w kierunku
zwiatrem. Nawet przy silnym wietrze wbrew pozorom jest to manewr
bezpieczny. Manewr ten jest zasadnicza czeScia manewru monachijskiego, czyli
jednego z manewrow stosowanych przy wypadnieciu czlowieka za burte.
Manewr monachijski z bajdewindu moze wykonaé¢ jedna osoba. Jest on
rowniez czesto stosowany na jachtach morskich, kiedy zaloga chce spokojnie
zje$¢ obiad — nawet przy silnym wietrze jacht ustawiony w dryf nie skacze na
falach. Nie wszystkie jachtu rownie fatwo wprowadzié¢ w dryf.

e KLADZENIE MASZTU
Aby polozy¢ maszt nalezy zrzuci¢ zagle a czesto tez odpia¢ bom od masztu.
Wyznaczamy osobe, ktéora odepnie sztag od sztagownika, druga
odpowiedzialng na luzowanie liny bedacej przydluzeniem sztagu (trzeba
najpierw rozbuchtowa¢ te line i oblozy¢ o kabestan), kolejna do asekuracji
masztu (ta osoba staje pod masztem i kladzie go sobie na ramieniu, moze to
by¢ wiecej niz jedna osoba) i jeszcze jedna, ktora zajmie sie zbieraniem lin
(topenanty, achtersztagu) tak, aby nie wpadly do wody. Maszt kladziemy
powoli. Nie mozna ufaé w 100% linie od patentu do skladania masztu. Staramy
sie tak klas¢ maszt zeby przez caly czas pozostawal w osi jachtu i nie uciekal na
boki (inaczej mozemy skrzywi¢ piete masztu) a na samym koncu kltadziemy go
na krzyzaku lub innym przeznaczonym do tego urzadzeniu. Jezeli co$ blokuje,
maszt nie chce dalej i$¢ to moze by¢ to: wanta zaczepiona o stupek od relingéw,
linka od rolera foka, zaknagowany po sklarowaniu lub oblozony o kabestan
szot foka, jaka$§ inna linka zaczepiona o shlupek relingdw, kabestan lub
zaknagowana.

Po zlozeniu masztu zwieksza sie nasza dtugosé, zyskujemy kilka metréow za rufa
— pamietajmy o tym przy sterowaniu a w szczeg6lnosci na zakretach w waskich
kanalach oraz przy holowaniu. Maszt mozna sklada¢ stojac przy pomoscie o ile
potem wystarczy nam miejsca na manewr wyjScia, na boji, kotwicy lub plynac
na silniku. Latwiej bedzie nam sklada¢ maszt idac pod wiatr (na silniku,
ewentualnie na pagajach o ile wystarczy nam os6b w zalodze) w szczegblnoSci,
gdy jest on silny.

e STAWIANIE MASZTU
Wyznaczamy osoby analogicznie jak przy skladaniu masztu z ta tylko réznica,
ze luzujacy line od patentu do kladzenia masztu bedzie ja teraz wybieral
a asekurujacy poprzednio maszt beda go pchaé do gory. Glowna silg stawiajaca
maszt sg osoby pchajace go do gory a nie osoba wybierajaca line. Jezeli co$
blokuje, maszt nie chce dalej i§¢ to moze by¢ to: krawat, ktoérym
przywiazaliSmy m.in. achtersztag do kozla, wanta zaczepiona o slupek od
relingdw, linka od rolera foka, zaknagowany lub oblozony o kabestan szot foka,
jaka$ inna linka zaczepiona o stupek relingéw, kabestan lub zaknagowana.
Nalezy pilnowa¢, aby maszt caly czas pozostawal w osi jachtu i nie uciekal na
boki (inaczej mozemy skrzywié piete masztu). Stawianie masztu jest
zakonczone dopiero wtedy, gdy sztag zostanie zamocowany do sztagownika,



czyli po wlozeniu przytyczki i zabezpieczeniu jej zawleczka. Stawiajac maszt
upewnijmy sie czy mamy na tyle miejsca nad soba, aby to zrobi¢. Maszt mozna
stawia¢ stojac przy pomoscie (o ile udalo sie nam do niego dobi¢ nie robiac
nikomu krzywdy zlozonym masztem), na boji, kotwicy lub plynac na silniku
Latwiej stawia sie maszt przy wietrze od rufy.

NIEKTORE KOMENDY:

~zatoga na poklad”

sprzygotowac fok/grot do stawienia” -> ,jest przygotowaé fok/grot do stawienia” ->
~przygotowac fok/grot do stawienia klar”

~fok/grot staw/gora” -> ,jest fok/grot staw/géra” -> ,fok/grot po stawieniu klar”
~prawy/lewy foka szot wybieraj/wybierz/luzuj/luz” -> ,jest prawy/lewy foka szot
wybieraj/wybierz/luzuj/luz”

~chron dziob/burte/rufe”

sprzygotowac odbijacze na prawej/lewej burcie”

,0dbijacze na poklad”

~ster prawo/lewo/prawiej/lewiej/lekko prawo/lekko lewo/prawo na burt/lewo na
burt/do$¢ prawo/dosé¢ lewo/zero”

~sternik tak trzymaj”

sprzygotowac silnik do wlaczenia”

,silnik wlacz/wylacz”

,silnik mata/po6l/cata naprzod/wstecz”

,silnik stop” — na bieg jalowy

,silnik wieksze/mniejsze obroty”

~prawy/lewy foka szot wybieraj/wybierz/luzuj/luz”

~fok prawo/lewo na wiatr”

» W (kurs wzgledem wiatru) ster i komende zdaje/przejmuje”

,balast na prawa/lewa burte”

spagaje/wiosta chwy¢”

~pagaje/wiosla” — zapowiedz innych komend/wyciggnac pagaje/wiosta z wody
~pagaje/wiosla, obie/prawa/lewa naprzéd/wstecz/hamuj”

»cuma na lad/boje”

~cume dziobowa/rufowa wybieraj/luzuj/oddaj”

,szpring dziobowy/rufowy wybieraj/luzuj/oddaj”

»desant/czlowiek na lad”

»,do zwrotu przez sztag/rufe”

»Srodki ratunkowe czlowiekowi rzu¢/podac”

spodebra¢ czlowieka na wysokosci ...”

~czlowiek na pokladzie”

sudzieli¢ czlowiekowi pierwszej pomocy”

suwaga na nogi” -> ,jak patrzy kotwica” -> ,kotwica patrzy naprzéod/ w prawo
w bok/w lewo w bok” ->  kotwice wybiera¢” ->  kotwica pion” -> ,kotwice rwij” ->
~kotwica puscila” -> ,kotwica na poktad”



